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入院が決まったら・手術が終わったら 
歯医者さんに行こう!! 
～入院手術前後の口腔ケアで免疫力UP～ 

定期的に歯医者さんに通っている方は、病気になるリスクも減り、 

入院の日数も10％以上減らすことができます。
 入院が決まったら歯医者さんで行うこと 
お口の中の菌を少しでも減らすために・・・歯石の除去 
全身麻酔の挿管時、歯が抜けないように・・・グラグラした歯の固定 
入院中の食事をより快適にするために・・・入れ歯の調整 
合併症、誤嚥性肺炎を防ぐために・・・お口のお手入れ方法の指導 

 お口の中のバイ菌が全身に及ぼすリスク 
35歳以上の約８割が歯周病 
 
 
 
 
 
 
 

 退院した後も定期的に歯医者さんへ 
定期的に歯医者さんに通っている方ほど、 

全身的にも健康に過ごすことができます。 
 
詳しくは、主治医の先生、かかりつけの歯医者さんにご相談ください 

お口と全身の健康のために 
静岡市静岡歯科医師会 

通常の2.8 倍！ 

通常の2.5 倍！ 
歯周病は第６の合併症 

歯周病菌が原因で 
誤嚥性肺炎に 

通常の7.5 倍！ 

通常の2.1 倍！ 

歯周病菌が原因で 
血管が狭くなる 

入院が決まったら歯科医院で行うこと

お口の中のばい菌が全身に及ぼすリスク

定期的に歯科医院を受診している方は、病気になるリスクも減り、

入院の日数も10%以上減らすことができます。

詳しくは、かかりつけの歯科医師にお尋ねください。

静岡市静岡歯科医師会

入れ歯の調整

お口のお手入れ方法の指導

歯石の除去

グラグラした歯の固定

心臓病

2.8倍
糖尿病

2.5倍
歯周病菌

脳卒中

2.1倍
低体重児出産

7.5倍

入院中の食事をより快適にするために・・・

合併症、誤嚥性肺炎を防ぐために・・・・・

お口の中の菌を少しでも減らすために・・・

全身麻酔の挿管時、歯が抜けないように・・・

～入院手術前後の口腔ケアで免疫力UP～

入院が決まったら歯科を受診しましょう

入院が決まったら歯科医院で行うこと

お口の中のばい菌が全身に及ぼすリスク

定期的に歯科医院を受診している方は、病気になるリスクも減り、

入院の日数も10%以上減らすことができます。

詳しくは、かかりつけの歯科医師にお尋ねください。

静岡市静岡歯科医師会

入れ歯の調整

お口のお手入れ方法の指導

歯石の除去

グラグラした歯の固定

心臓病

2.8倍
糖尿病

2.5倍
歯周病菌

脳卒中

2.1倍
低体重児出産

7.5倍

入院中の食事をより快適にするために・・・

合併症、誤嚥性肺炎を防ぐために・・・・・

お口の中の菌を少しでも減らすために・・・

全身麻酔の挿管時、歯が抜けないように・・・

～入院手術前後の口腔ケアで免疫力UP～

入院が決まったら歯科を受診しましょう

入院が決まったら歯科医院で行うこと

お口の中のばい菌が全身に及ぼすリスク

定期的に歯科医院を受診している方は、病気になるリスクも減り、

入院の日数も10%以上減らすことができます。

詳しくは、かかりつけの歯科医師にお尋ねください。

静岡市静岡歯科医師会

入れ歯の調整

お口のお手入れ方法の指導

歯石の除去

グラグラした歯の固定

心臓病

2.8倍
糖尿病

2.5倍
歯周病菌

脳卒中

2.1倍
低体重児出産

7.5倍

入院中の食事をより快適にするために・・・

合併症、誤嚥性肺炎を防ぐために・・・・・

お口の中の菌を少しでも減らすために・・・

全身麻酔の挿管時、歯が抜けないように・・・

～入院手術前後の口腔ケアで免疫力UP～

入院が決まったら歯科を受診しましょう

歯周病菌

心臓病

糖尿病

肺 炎
低体重児
出産

動脈硬化

脳卒中

3$;G=(@�
6N?'�:),�J �1>

���������

MG@3�LB

�
��	��MG@3�	4-
?'����#3�F*KE�

3$���������
J ��������

�������
A3�	4-

MG@3�LB

<8H�/5���
�#3��?'A3MG�

6N+G
�
��������
�
�I7D9CA3�

6N+G��
��������
�
�I7%&I7A3�

6N+G��
����������
�I7.&2!A3�I70"�
2!A3�

H25 H26 H27 H28 H29 H30
12��� ��

��	�����

���
 1 65 81 101 264 274 786
��� 368 404 344 329 270 232 1947
� � 369 469 425 430 534 506 2733
��� 0% 14% 19% 23% 49% 54% 29%

1 65 81 101
264 274

368
404 344 329

270 232

0

100

200

300

400

500

600

H25 H26 H27 H28 H29 H30�12����

���
 ���

H25 H26 H27 H28 H29 H30 
9���

�

���
���� 1 65 81 101 264 172 684
��	
���� 14 101 178 31 324
������� 16 16
���������

� 1 65 95 202 442 219 1024

1
65 81 101

264
17214

101

178

3116

0
50

100
150
200
250
300
350
400
450
500

H25 H26 H27 H28 H29 H30�9����

���
���� ��	
���� ������� ���������

ƛSƝƜ



第６８回 日本口腔衛生学会・総会 
2019(令和元年)年 5 月 22 日(水)、23 日(木)、24 日(金) 

ピアザ淡海(滋賀県大津市) 
静岡市静岡歯科医師会における周術期等口腔機能管理推進への取り組み 

〇石井靖人 〇片山貴久 〇今村陽一郎 〇中島遠  
 

周術期等口腔機能管理における静岡システムを全国へ  
 

成人保健部担当理事 石井靖人  
昨年は、今村理事が「災害時の歯科

保健対策の取り組み」について同学会

で発表を行い、今年も本会が進めてい

る取り組みを多くの方々に知っていた

だくために、片山執行部のスローガン

でもある「魅力・発信・連携」のも

と、「周術期等口腔機能管理推進への取

り組み」について今村理事、中島理事

と共に発表させていただきました。  
 
団塊の世代が 75 歳以上になる 2025

年を見据えて、厚生労働省は地域包括

ケアシステムの構築を目指しており、

医科歯科連携による周術期等の口腔機

能管理を推進しています。そのような

社会背景のもとで本会では、平成 25 年

7 月より周術期口腔機能管理運営委員

会（以下、委員会）を設立し、医科歯

科連携の推進に取り組んできました。

そこで、これまでの委員会の事業活

動、および本会と各病院とで構築して

きた医科歯科連携システムとその成果

について全国に向けて報告してきまし

た。  
 当日の大津市は、晴天にも恵まれ全

国から多くの先生方が集結しました。

本会で進めているシステムが、歯科大

学がない静岡県で、歯科を有さない総

合病院との連携が進んでいることにつ

いてご興味をもたれた先生方から活発

な討論、ご意見をいただきました。今

後は疾病別の検証や院内完結型と紹介

型の比率についての再検討、さらに多

くの総合病院との連携を進め、市民の

健康維持、健康寿命の延伸に寄与でき

ればと思っております。会員の先生方

のご協力無くしてはこの連携は進みま

せん。今後ともご協力をお願いいたし

ます。  




